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Hupueuayansneiv npeanpuanmarenem  nypro H.A.

No Paumon Beixon Duepr. IInmessie BemectTsa (rp) Buramuust (Mr) Munepanbsubie BelecTBA
Peum. LHEeHHOCTh
I'p, M, KKal Bearn | JKnpwul | Yrnes
T rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 genn
IlepeBr1ii 3aBTpaK
No5 Macrio ciagBoyHOe 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
TOPLHOHHO
Ne21 | Slifuo Bapenoe 1 wr 62,8 5,1 4,6 0,3 0,2 0,4 0,0 7,1 98,4 145,5 42.5 1,1
€6.2007 | Kauia MoJio9Hass pHCOBas ¢ 200 256,0 4.9 11,8 32,1 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 253,0 50,4 1,3
Nel82 | \racrom
?\??gy Kakao 200 205,6 5,8 5,8 34.4 0,1 0,2 0,0 0,4 172,2 | 178.,4 24,8 1,0
Ne2 | Xneb nuieHnuHbIi 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Wtoro 657,3 18,2 30,7 78,4 0,7 1,6 | 61,6 17,0 | 454,9 | 620,3 | 130,1 4,2
Bropoii 3apTpak
DpyKT 2 mT 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4.8
Bcero 751,3 18,6 31,3 98,0 0,7 22,0 | 61,6 | 18,2 487,9 | 619,2 | 149,5 9,0
2 neHb
IlepBblii 3aBTpaKx
Cﬁig? Tedrenn (Msaco umm Kypuua) 110 192,0 9,8 12,9 17.4 0,1 2.9 0,0 1,5 22,5 112,9 | 49.6 1,9
Cﬁ-ggg’f Kaina rpeuneas 150 220,0 7,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 1383 92,5 3.1
C}?ég? KoMmnoT u3 anenscHHOB 200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
Ne2 | Xneb mueHHYHBI 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
WUTtoro 602,9 20,3 19,8 106,0 0,3 3,4 2,7 14,3 94,6 | 332,3 | 173,9 6,4




Bropoii 3aBrpak

DpyKT 2 T 94.0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bceero 696,9 20,7 20,4 125,6 0,3 238 | 2,7 15,5 | 128,8 | 333,1 | 193.3 11,2
3 geHn
IlepBhiii 3aBTpaK
C6.2007 | Pgiba, 3arneyeHHas B 80 119,0 15,8 15,5 3.2 0,1 0,9 0,1 2.5 51,8 73,7 26,0 0,7
Ne320 | yonounom coyce
C6.2007 | Puc oTBapHO# pacchImYaThIii 150 228,0 3.8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
N304 | ymw mpunymenusrii (c
OBOLIAMH HJIH TOMATOM)
Cﬁ-%gg'f KoMmoT u3 cyxo)pyKToB 200 140,0 0,6 0,0 35,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
Ne2 | Xneb nmeHudHbIH 30 57,9 23 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
Hroro 5449 22,5 21,9 88,7 0,4 1,4 | 2,8 4,6 134,3 | 209,6 | 76,9 2,6
Bropoii 3aBTpax
DpyKT 2 1T 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0.8 19,4 4,8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 638,9 22.9 22,5 108.,3 0,4 21,8 | 2.8 5,8 168,5 | 2104 96,3 7,4
Henn 4
Ilepeslii 3aBTpaK
Cf{-lg?ﬁ Cynsitnr U3 KypHIs! 80 201,0 29,4 19,0 18,0 0,0 5.7 0,0 3,3 23,2 150,9 66,0 1,3
Cg-é?g'] KaprodensHoe mope 150 156,0 3.3 5,6 223 0,2 193 | 0,0 0,2 52,3 72.4 31,9 0,9
Cﬁ%gg'f KomrmoT u3 nsroma 200 127,0 0,2 0,0 32,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
Ne2 | Xnebd mmeHUYHBIH 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
Hroro 541,9 35.2 24,9 84,6 0,3 249 | 2,7 3,5 136,2 | 304,4 | 129,7 3,6
Bropoii 3aBTpak
DpyKT 2 1T 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1.3 34,2 0,8 19,4 4,8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19.4 4,8
Bcero 635,9 35,6 2D 104,2 0,3 453 | 2,7 4,7 170,4 | 305,2 | 149,1 8,4
Henn 5
IlepBblii 3aBTpaK
Cﬁigg'f ITnoB ¢ nTunei 250 387,0 22,3 23,6 55,7 0,1 5,2 0,0 4.8 6,5 266,9 109,9 2,2
C%%%%T Kommor uz numona 200 96,0 0,1 0,0 252 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0,6
Ne2 | Xnel nIueHHYHBIH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
Hroro 540,9 24,7 23,9 92.4 0,2 5,7 2,7 4.8 67,2 348,0 | 141,7 3.6




Bropoii zaepTpakx

DpyKT 2 it 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19.4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 6349 25,1 24,5 112,0 0,2 26,1 | 2,7 6,0 1014 | 348,8 | 161,1 8.4
Henn 6
Ilepesblii 3aBTpaK
C6.2007 | Ommer ¢ KONOACHBIMH 150 280,0 16,0 16,2 37,4 0,1 2,0 0,2 13,1 80,8 180,9 18,2 2,2
Ne2I1 | yanemmsvm
No376 | YHaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xneb nieHuyHbIiH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
Hroro 395,9 18,5 16,5 63,9 3,0 4,7 4,7 13,1 136,7 | 255,0 | 48,3 6,0
Bropoii 3aBTpak
DpyKT 2 1wt 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bcero 4899 18,9 17,1 83,7 3,0 25,1 | 4,7 14,3 | 170,9 | 2558 | 67,7 10,8
Henn 7
IlepBblii 3aBTpaK
€6.2007 | Kawa Mojo4Has 200 284.0 7.4 13,9 31,9 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 253,0 50,4 1,3
Nel&7 repKyJIEecoBas ¢ MacloM
Cﬁ-ggg” Kakao 200 205,6 5,8 5,8 34,4 0,1 0,2 0,0 0,4 172,2 | 1784 | 24,8 1,0
No2 | Xneb nmeHuuHblii 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Ne760 | ®pykr 1 wr 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 | 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 594,5 15,7 20,3 87,6 0,5 11,4 2,6 10,5 | 3724 97,3 97,3 5,5
Bropoii 3aBTpak
DpyKT 2 T 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 1 0,0 1,2 34,2 0,8 19.4 4.8
HUrtoro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 688.,5 16,1 20,9 107,2 0,5 31,8 | 2,6 11,7 | 406,6 | 98,1 116,7 10,3
Henn 8
Ilepebiii 3aBTpaK
5622995?? buToYek W3 KypHIEI 80 179,0 37.4 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3.8 15,6 137,7 15,5 1,2
C6.2007 | Prc  oTBAapHOM pacchIMUATHI 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
Ne304 | ynu mpumymenHsii (¢ oBowaMu
HJIH TOMATOM)
C6.2007 | KoMImoT MM HANHTOK M3 200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
Ne586 CMOPOIHHEI
Ne2 | Xneb meHnyHsI# 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Wtoro 597.,9 44,0 24,5 102,8 0,4 0,7 2,8 5,9 98,1 | 273,6 | 66,4 3,1




Bropoii 3aBTpak

OpykT 2 T 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 L2 34,2 0,8 19,4 4,8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 691,9 44,4 25,1 122,4 0,4 21,1 | 2.8 7,1 132,3 | 274,4 | 858 7,9
Henn 9
IlepBbiii 3aBTpaK
Cgr-%(gf 3paza «lxonsHas» 80 153,0 18,7 19,3 8,4 0,1 25,2 0,0 1,5 15,3 91,6 17.9 0,9
Cg_%((’gf Kama rpeunesas 150 220,0 7,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 92,5 3.1
C]ffr-25{i’9017 Kucens 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 2,2
Ne2 Xne® nureHHyYHbIH 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 25 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
Hroro 549,9 28,7 26,2 93,6 8,9 30,3 | 31 14,3 77,2 | 281,9 | 130,3 7,0
Bropoii 3aBTpak
PpykT 2 wr 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0.8 194 4,8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 643,9 29,1 26,8 1132 8,9 50,7 | 3,1 15,5 | 111,44 | 282,7 | 149,7 11,8
Jens 10
IlepBrlii 3aBTpaK
Nes Macno cnuBo4HOE NOPLHOH 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Cfﬁ;%gg?' Maxaponsl oTBapHbie ¢ ceipom | 150/30 257,0 8,7 11,9 37.5 0,1 0,1 0,1 18,1 1153 | 96,8 20,2 0,8
Cfﬁ-égg" Kakao 200 205,6 5,8 5,8 34,4 0,1 0,2 0,0 0,4 172,2 | 178,4 | 24,8 1,0
Ne2 | Xneb nureHUYHsIH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
Hroro 595,5 16,9 26,2 83,5 0,3 0,4 | 616 | 185 | 324,2 | 3186 | 57,4 2,6
Bropoii 3aBTpak
QpyKT 2 T 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19.4 4,8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19.4 4,8
Bcero 689,5 17,3 26,8 103,1 0,3 20,8 | 61,6 | 19,7 | 3584 | 3194 | 76,8 7,4
Hens 11
IlepBblii 3aBTpaK
Cf{-igg? IInos ¢ nruueit 250 3870 22,3 23,6 55,7 0,1 5.2 0,0 4,8 6,5 266,9 | 109,9 22
Cﬁ-ggg"f Kommot u3 s6mox 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
No2 | Xneb mueHHuIHBbIH 30 571.9 2,3 0,3 11.5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
WUroro 560,9 24,9 23.9 86,4 0,2 57 2.7 4,8 67,2 | 348,0 | 141,7 3,6
Bropoii 3aBTpak
Dpykr 2wt 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Beero 654,9 25,3 24,5 106,0 0,2 26,1 | 2,7 6,0 1014 | 348,8 | 161,1 8,4




Heun 12
IlepBbiii 3aBTpaK
Cg%‘g Teyens NO-CTPOraHOBCKH 100 190,0 14,6 10,8 7,9 0,3 26,1 6,1 3,1 91,7 | 2512 18,1 5,4
Ci-?-&ﬂ; Kaptodens oTBapHoii 150 161,0 3,6 3,3 23,2 0,1 0,0 0,0 18,1 27.3 40,0 16,3 0,6
Cﬁ%g? Komnor u3z kyparu 200 129,0 1,0 0,0 33,0 0,0 0.4 0,2 0,0 25.2 39,6 19,4 0,6
Ne2 X1ed mueHAIHbIi 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 537,9 21,5 14,4 75,6 0,5 26,6 | 8,8 21,3 | 179,7 | 372,3 | 66,2 7,4
Bropoii 3aBTpak
DpyKT 2 T 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4.8
Bceero 631,9 21,9 15,0 95,2 0,5 47,0 | 2.8 22,5 | 213,9 | 373,1 | 85,6 12,2
Henn 13
IlepBolii 3aBTpaK
Nes Macno cnusounoe 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
C6.2007 | Kawua MojlouHas MiLeHHas © 200 318,0 8,2 12,8 42.4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
Mel82 | yacnom
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xneb mmeHuyHbIA 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Ne760 | ®pykr 1 1wt 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 555,9 11,0 21,6 78,8 3,2 13,8 | 63,6 | 10,1 426,5 | 229,4 | 90,2 7,8
Opyxkr 2 T 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 649,9 11,4 22,2 98.4 3,2 34,2 | 63,6 | 11,3 | 460,7 | 230,2 | 109,6 12,6
Henn 14
IlepBelii 3aBTpaK
Cﬁ_zzoz? HaxoxO0HmH U3 IITHIEI 80 198,0 12,4 13,6 4.4 0,1 11,1 0,1 2,4 31,2 129,9 21,7 1,4
C%é%@z'l' Karma rpeqnesas 150 220,0 T 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 114 138,3 92,5 3,1
C]?‘%?}? KoMIIoT U3 aneasCHHOB 200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
Ne2 Xneb nmeHnYHbIH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 608,9 22,9 20,5 93,0 0,3 11,6 | 2,8 15,2 | 103,3 | 349,3 | 146,0 6,0
Bropoii 3aBTpak
DpyKT 2 mt 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bceero 702,9 233 21.1 112,6 0,3 32,0 | 2,8 16,4 137,5 | 250,1 [165,4 10,8




Jenn 15
IlepBblii 3aBTPaK

Cgi%g?’ Kotnera «3nopoBbesn 80 196,0 15,9 13,9 8.9 0,1 0,0 0,0 1.5 10,9 89,7 18,1 0,9
€6.2007 | MakapoHHBIE H3MIeNTUsS 150 200,5 5.5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 273 40,0 16,3 0,6
Ne309 | oreapusre
Cg?g’ KoMmnoT u3 u3oMa 200 127,0 0,2 0,0 32,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
Ne2 | Xneb miueHu4HBIH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
HUroro 581,4 23,9 19,2 88,1 0,3 0,5 2,7 19,6 98,9 | 210,8 | 66,2 2,9
Bropoii 3aBTpak
DOpyKT 2 mT 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4.8
Bcero 6754 24,3 19,8 107,7 0,3 209 | 2,7 | 20,8 | 133,1 | 211,6 | 85,6 7,7
Henn 16
Ilepeblii 3aBTpaK
C}?%gg'f Tedrenu poiGubie 125 126,4 18,4 14,9 9,2 0,1 2,8 0,0 1,4 29,4 97,5 19,5 0,8
Cﬁ-g?? KaprogensHoe niope 150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
cjg.%g(])? Kucens 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 22
Ne2 | Xneb niueHHUHBII 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 4593 24,0 20,8 73,6 9,0 7.9 31 3.5 101,7 | 204,3 58,5 4,3
Bropoii 3aBTpak
Dpykr 2 mT 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19.4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4.8
Beero 553.3 24,4 21,4 93,2 9.4 28,3 | 3.1 4,7 135,9 | 205,1 77,9 9,1
Jeunn 17
IlepBblii 3aBTpaK
C6.2007 | Kaprodens, TylleHbll C 250 398,1 23,7 24,5 45,4 0,1 26,2 0,0 4.8 28,5 220,2 87,5 3,1
Ne394 nTHeit
C6.2007 | KoMIoT MM HANHTOK M3 200 97,0 0,0 0,0 24.8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
N385 | GpycHuKE (IIIOKBEL)
Ne2 | Xneb nureHuuHbIA 30 57,9 2.3 0,3 115 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
WToro 553,0 26,0 24,8 38,0 0,2 26,7 | 2,7 4,8 89,2 | 301,3 | 119,3 4,5
Bropoii 3aBTpak
DpyKT 2 mr 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 19.4 4,8
Bcero 647,0 26,4 254 57,6 0,2 47,1 | 2,7 6,0 123.4 | 302,1 | 138,7 9,3




Henn 18
Ileprolii 3aBTpak

C6,2007 | 3amekarka u3 TBOpora co | 130/20 421,0 30,0 21,6 45,0 1,9 11,9 1,7 2.1 288,0 | 258,9 39.5 0,8
Ne332/1 | crymennsivM Monokom
C%%‘}?%'f Yait ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xneb mueHnuHbI 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 536,9 32,5 21,9 71,5 4,8 146 | 6,2 2,7 343,9 | 331,0 | 69,6 4,9
Bropoii 3aBTpax
DpyKT 2 mr 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Beero 630,9 329 22,5 91,1 4,8 35,0 | 6,2 3.9 378,1 | 331,8 89,0 9,7




