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.ﬂﬁ 1) obmeobpazoBaTenbubIX yupexaenusnx r.Tomcka, obcayxusaembix Muan BHAYaJabHbIM Npeanpaaumaresem Illnypxo H.A.
i Ne Panuon Boixox | Omuepr. ITnmesbie BemecTsa (rp) BuTtamuns! (Mr) MunepaabHbIe BeecTBa
Pen. UEHHOCTH
P, MJI, KKal Beakn | XKuapet | Yrues
T rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
Nel82 | Kama MonoyHast ¢ Maciom 200 359,0 14,2 7,8 52,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 | 50,4 1,3
CIIHBOYHBIM
Ne3 | Cpip nopumoHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 | 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 Macno cnuBoyHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1:2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yait c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  mINEHHYHBI MM 30 57,9 23 0,3 11;5 0,1 0,1 25 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
6aToH
Hroro 587,9 19,6 20,3 81,0 3,2 | 278 |642| 95 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
2 aeHb
MaxkapoHb! OTBapHbIe  C 150/20 324,0 16,7 18,9 47,5 0,1 0,1 0,1 18,1 1153 | 96,8 20,2 0,8
Nel40 CHIpOM
No376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  mIUEHHYHBIA WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2:5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
6aToH
Ne760 | dpykr 1 wr 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 | 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 586,9 19,4 19,5 83,8 3,0 13,0 | 46 | 18,7 | 1883 [ 171,3 | 60,0 7.3
3 nennb
Ne394 | Kaprodens, Tywenblii c¢ | 250 469,8 17,7 19,5 56,3 0,1 26,2 | 0,0 4,8 28,5 | 220,2 | 87,5 3.}
MSICOM HJIM KypHULUEi
Ne376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 333
Ne2 [ Xne6 nmenuuspii  wim | 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 o1 [ 25] 00 355 | 41,5 | 124 0,8
6aToH
Hroro 585,7 20,2 19,8 82,8 3,0 289 | 4,5 4,8 84,4 | 294,3 | 117,6 7,2




, | enn 4 | ~
Ne327 | Banekanka w3 TBOpora ¢ | 150/20 472,0 17,0 19,2 56,9 2,8 10,5 1,7 26,7 279,9 | 398,5 | 38,9 0,8
MODPKOBBIO, CO CrYLICHHBIM
MOJIOKOM
| Ne376 | Yaii ¢ caxapom | 200 | 580 0,2 0,0 15,0 2,8 26% 20 |00 204 | 326 | 17,7 3,3
Ne2 /WM:& NIUCHUYHBIN EE’ 30 ’ 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 | 2,5 0,0 355 | 41,5 | 124 0,8
ATOH
| Mroro | | | 5879 | 195 | 195 | 834 | 657 | 132 | 6,2 | 26,7 | 3358 | 472,6 | 69,0 49
| |Hemns | |
| Ne403 | Tinos ¢ nruuent | 250 [ 4700 17,3 19,6 56,7 0,1 52 | 00 | 48 6,5 | 266,9 | 1099 22
| Ne376 | Yai c caxapom | 200 [ 580 0,2 0,0 15,0 2,8 26 [ 20| 00 204 | 326 | 177 3,3
r Ne2 _vo_om NIIEHHYHBIH _ 30 _ 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2'5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
| Aroro | | | 5859 198 | 19,9 832 30179145 | 48 62,4 | 341,1 | 1400 6,3
L | Mens 6 | _
m_s lxmew MOJIOYHAs C MACIIoM ’ 200 ’ 268,0 12,2 58 42,4 0,3 09 | 0,1 9,5 147,6 | 153,0 | 50,4 1,3
CIIHBOYHBIM
[ N3 | Ceip nopumonso | B U B 2,5 4,0 2,0 00 [242 ] 06 [ 00 453 | 243 | 149 0,5
| NoS | Macno cnuBounoe 8105512750 0,1 8,2 0,1 0,0 00 | 590 0,0 1.2 1,9 0,0 0,0
| Ne382 | Kakao | 200 [ 1506 5,8 3,8 29,4 0,1 02 | 00| 04 | 1722|1784 | 243 1,0
ﬁzﬂ. ’vg& TIEHUYHbIH EE’ 30 d 57,9 # 23 0,3 11,5 0,1 or.l251] 00 3551415 | 124 0,8
6aTon
| Mroro | | | 589,5 | 229 | 221 85,4 05 | 254 [62,2| 99 | 401,8 [ 399,1 | 102,5 3,6
i | Nens 7 _ _
fﬂ 1&&5 ﬂ 110 ’ 266,0 13,0 15,6 20,7 0,2 35 | 00 1.7 36,7 | 97,5 | 19,5 0,8
/ Ne30 ’Z»Es::% witenus | 150 200,5 5.5 5,0 34,9 0,1 00 | 00 | 181 | 273 | 40,0 | 16,3 0,6
OTBapHbIE
( w m | Yaii ¢ caxapom [ 200 58,0 0,2 0,0 15,0 28 | 26 [ 20| 00 20,4 | 326 | 177 3,3
/ ﬁe_& nmeHuyHbl Wi | 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 01 125 100 7| ass T4xs | 124 0,8
6aroH
| Wroro | 582,4 21,0 | 209 82,1 32 62 | 45 | 198 [ 1199 [ 211,6 | 659 55
| | Jens 8
— Ne391 _vxw_vxoo «110-JIOMAILIHEMY » 250 470,8 16,7 19,5 56,3 0,1 26,2 | 0,0 4.8 28,5 | 2202 | 87,5 31
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 | 58,0 0,2 0,0 15,0 28-1:26-1220=~00 204 ‘| 326|111 33
ﬂz& ,xa& nmesuunpi W | 30 57,9 23 0,3 11,5 0,1 01~ e LgOR |- 3551 415|124 0,8
6aToH
| Wroro | 5867 | 192 | 198 | 828 30 [ 289 | 45 | 48 | 844 [2943] 1176 7,2
‘ | Menw 9 |
| 2534 | Omner natypanbubii 105 3950 | 17,0 12,4 54,0 0,1 20 1 02 | 131 | 808 | 180,9 | 182 22
| NeS | Macno cimBounioe 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 | 590 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
[ Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 | 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 |26 1220 |00 204. ] 326 | 177 33
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o NN
ﬁzmn ’vmc_oa TIeHAYHBIH / ’ 57,9 23 0,3 11,5 0,1 01 1251 00 355 1415 | 124 0,8
ATOH
| Mroro_| | | 5859 | 19,6 | 209 | 806 | 30 [ 47 [637[ 13,1 | 137,9 [ 256,9 | 48,3 6,3
| | Menn 10 | |
’ Nel82 ’%Engosmg C Maciom ’ ~ 289,0 16,2 12,8 42,4 0,3 0,9 | 0,1 9,5 147,6 | 153,0 | 50,4 1,3
CJIMBOYHBIM
| NeS | Macno cimsounoe 1 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 00 [590]| 00 1,2 1,9 0,0 0,0 =4
| Ne740 | Yait C CaxapoMm, C JIMMOHOM | Nooh 59,0 0,3 0,0 15,2 0,0 2,9 0,0 23 8,0 9,7 5.2 0,9
/ Ne2 ’v%_& TIICHWSHLIH W ’ 57,9 298 | 03s IS0 Vo ast] 001355 1 A5 24°] 08
ATOH
| Ne410 | sI6noko 3aneuennoe L1002 1070 0,3 0,3 16,7 001113 1:00:]1 00 114176 6,2 1,6
| Miroro | | 5879 192 (%2167 | 859 04 | 15,2 (61,6 | 11,8 | 203,7 | 238,0 | 74,2 46
{0 et |
fz..._s Kaima Monousas ¢ Maciom 200 ’ 328,0 18,2 18,8 47,4 0,3 09 L o1] 95 1476 | 1530 504 1,3
CIIHBOYHBIM
| Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 [ 580 0,2 0,0 15,0 28 1:26:]1:20 1500 20,4 219326 | 177 3,3
:.b /V%_& TIICHHYHBIH WK 30 ’ 57,9 23 0,3 11,5 0 o 12s | 00:1:355.1 415 124 0,8
ATOH
| Ne760 | ®pykr Lr |62 147,0 5010202 0,3 9,8 00 | 102 ] 00| 06 17,1 0,4 9,7 2,4
_ | Aroro | 5909 | 209 | 194 83,7 36 | 138 | 46 | 101 | 2206 | 2275 | 90,2 7,8
| | Menn 12 |
| %220 | YaxoxGumu u3 nruis! 90 | 2420 12,8 12,9 17,4 0,1 29 | 0,0 15 225 | 1129 | 49,6 1,9
/ Ne304 | Puc oTBapHO#M pacchimyathii 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5 A
WIM  npunymeHHeli (¢
OBOIIIAMH HJIH TOMATOM)
| Ne376 | Ya# c caxapom 200 58,0102 0,0 15,0 28 -1 26:1"20 |00 204 | 326 | 1723 3,3
, Ne2 | Xne6 nmenuumpii  wma | 30 57,9 23 0,3 1.5 0,1 OlE1:25 1 00 1 355 | 415 | 124 0,8
GaToH
| ¥roro | | | 5859 | 19,1 | 193 | 870 31 [ 56 | 45| 36 | 1002 |241,8| 9838 6,5 B
| | Mens 13 _ _ _
| Ne403 | IMnos ¢ nrrueit | 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 52 ... 00%AR 6,5 | 266,9 | 109,9 2,2
| Ne376 | Yaii c caxapom | 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2651 20100 204 | 326 | 17,7 33
| Ne2 | Xneb mmennunbiit 30 579 |:.:23 0,3 11,5 0,1 01125100 | 355:1 415 ) 124 0,8 3
[ Hroro | 5859 | 198 [ 199 [ 832 30 | 79 [ 45| 48 | 624 | 341,01 | 1400 6,3 w
1 | lens 14 | | ,
ﬁ 27 ’wm—_nxw:xm w3 TBOpora c¢ | 15020 | 472,0 f 17,0 ’ 19,2 56,9 2.8 10,5 | 1,7 | 26,7 | 279,9 | 398,5 | 389 0,8
MOPKOBBIO, CO Crylll. MOJIOK.
| Ne376 | Yaii c caxapom 200 §8,0: 216202 |= 0002|0150 28 126 120} 00-]-204 1 326 | 177 33 1
Ne2 | Xne6 mwenudnei w30 57,9 , 23 ’ 03 # IS 1 011 01 1251 00213551415 | 124 | OB
6aToH
| Mroro | | 5879 [ 195 [ 195 | 834 57 [ 13,2 | 6,2 | 26,7 [ 3358 [ 4726 | 69,0 49




| Nenn 15

| _
Nol182 ’%mEm MOTIOYHAs C MacloM 200 359,0 14,2 7,8 52,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 | 50,4 1.3
h CIIUBOYHBIM ’ ,
| N3 | Ceip nopunonno [ 100s238,0 2.5 4,0 2,0 00 | 242 | 06 0,0 453 | 243 | 149 0,5
| N5 | Macno cimsounoe 155210 e [ET50 0,1 8,2 0,1 0,0 00 |590] 00 12 1,9 0,0 0,0
| Ne376 | Yait c caxapom 15200 ] 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 26120 700 204 | 326 | 177 33
, Ne2 /x_,& TIICHHYHbLH _E; 30 / 57,9 23 0,3 11,5 0.1 a0 251500 | 355 | #15:F 124 0,8
OaTon
| Mroro | | | 5879 | 196 | 203 | 81,0 32 | 278 [642] 95 | 2500 | 2533 954 5,9




