


 3 день 

 

             

№ 129 Рассольник  со сметаной 

 
200 112,0 3,1 4,3 14,1 0,1 19,2 0,0 3,3 26,9 54,8 22,5 0,8 

№332 Тефтели рыбные 

 

125 126,4 18,4 14,9 9,2 0,1 2,8 0,0 1,4 29,4 97,5 19,5 0,8 

 

№304 

 

Рис отварной 
рассыпчатый или 
припущенный (с 
овощами или томатом) 

150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5 

№349 Компот из сухофруктов 

 

200 140,0 0,6 0,0 35,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 226,5 5,2 1,0 46,0 0,2 0,1 5,0 0,1 71,0 83,0 24,8 1,6 

Итого    832,9 31,1 26,3 143,3 0,6 22,5 5,2 6,9 174,3 329,7 105,3 4,3 

 День 4 

 

             

№ 131 Суп картофельный  
 

200 117,0 4,4 3,8 15,8 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2 

№295/1 Котлета или биточек из 
курицы с соусом 

100 249,0 37,4 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 137,7 15,5 1,2 

№312 Картофельное пюре  
 

150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9 

№348 Компот из изюма 

 

200 127,0 0,2 0,0 32,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого   

 
 743,0 48,5 27,9 108,9 0,6 34,2 3,8 7,3 162,6 388,3 115,3 5,7 

 День 5 

 

             

№82 Борщ из свежей 
капусты с картофелем 
со сметаной 

200 108,0 2,4 4,6 14,1 0,3 38,8 0,0 3,8 40,5 52,8 24,5 1,2 

№403 Плов с птицей 

 

250 387,0 22,3 23,6 55,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 109,9 2,2 

№646 

 
Компот из лимона  200 96,0 0,1 0,0 25,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого   

 

 685,0 28,0 28,6 114,3 0,5 44,5 2,7 8,6 107,7 400,8 166,2 4,8 



 День 6 

 

             

№162 Суп картофельный с 
крупяными  изделиями 

200 137,0 5,4 4,8 20,5 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2 

№390 Голубцы «ленивые» 100 246,0 12,8 13,9 4,5 0,1 11,0 0,1 2,4 30,3 93,4 17,1 0,6 
№312 Картофельное пюре  

 

150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9 

№348 Компот из сухофруктов 

 

200 140,0 0,6 0,0 35,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого    773,0 25,3 24,7 102,0 0,6 45,0 3,8 5,9 177,3 344,0 116,9 5,1 

 День 7 

 

             

№88 Щи из свежей 
капусты с картофелем 
со сметаной 

200 117,5 1,9 5,4 9,8 0,1 30,9 0,0 1,4 43,9 49,9 24,4 0,8 

№295/1 Биточек  из курицы 

 

80 249,0 37,4 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 137,7 15,5 1,2 

№304 

 
Рис отварной 
рассыпчатый или 
припущенный (с 
овощами или томатом) 

150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5 

№586 

 
Компот или напиток  из 
смородины 

200 97,0 0,0 0,0 24,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого   

 

 785,5 46,3 30,0 111,2 0,5 31,1 2,8 7,3 142,0 323,5 90,8 3,9 

 День 8 

 

             

№239 Суп картофельный с 
бобовыми 

200 167,0 4,5 5,9 15,8 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2 

№394 Картофель, тушеный с  
птицей 

250 325,8 22,7 19,5 36,3 0,1 26,2 0,0 4,8 28,5 220,2 87,5 3,1 

№591 Кисель  200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 2,2 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого   

 
 705,8 30,4 25,8 102,0 9,0 45,5 4,1 8,1 113,0 369,3 143,5 8,3 



 День 9 

 

             

№129 Рассольник  со сметаной 

 
200 112,0 3,1 4,3 14,1 0,1 19,2 0,0 3,3 26,9 54,8 22,5 0,8 

№234 Биточек рыбный 

 

80 236,0 11,8 9,9 8,5 0,1 0,5 0,0 2,4 30,3 93,4 17,1 0,6 

№312 Картофельное пюре 

 

150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9 

№349 Компот из сухофруктов 

 

200 140,0 0,6 0,0 35,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого   

 

 738,0 22,0 20,2 99,6 0,5 39,5 2,7 5,9 170,2 331,2 103,3 3,7 

 День 10 

 

             

 

№103 

№162 

Суп картофельный с 
макаронными или 
крупяными изделиями 

200 137,0 5,4 4,8 20,5 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2 

№403 Плов с птицей 

 

250 387,0 22,3 23,6 55,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 109,9 2,2 

№342 Компот из яблок  
 

200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого   

 

 734,0 31,2 28,8 114,7 0,4 19,9 3,7 8,1 101,2 445,1 177,8 5,8 

 День 11              

№237 Суп  с клецками 

 

200 137,0 4,4 4,6 20,7 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2 

№295/1 Котлета или 
фрикадельки   из 
курицы  

80 249,0 37,4 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 137,7 15,5 1,2 

№304 

 
Рис отварной 
рассыпчатый или 
припущенный (с 
овощами или томатом) 

150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5 

№349 Компот из сухофруктов 

  

200 140,0 0,6 0,0 35,4 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого    848,0 49,4 29,2 132,7 0,6 14,9 3,8 9,2 132,1 370,7 102,5 5,3 



 День 12 

 

             

№88 Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 

200 117,5 1,9 5,4 9,8 0,1 30,9 0,0 1,4 43,9 49,9 24,4 0,8 

№220 Чахохбили из птицы 

 

80 198,0 12,4 13,6 4,4 0,1 11,1 0,1 2,4 31,2 129,9 21,7 1,4 

№302 Каша гречневая  
 

150 220,0 7,7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138,3 92,5 3,1 

№646 Компот из апельсинов 200 133,0 0,5 0,0 34,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого    

 
 762,5 25,7 26,0 110,6 0,4 42,5 2,8 16,6 147,2 399,2 170,4 6,7 

 День 13 

 

             

№239 Суп картофельный с 
бобовыми 

200 167,0 4,5 5,9 15,8 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2 

№163 Котлета «Здоровье» 

 

80 196,0 15,9 13,9 8,9 0,1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 18,1 0,9 

№309 Макаронные  изделия 
отварные 

150 200,5 5,5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6 

№348 Компот из изюма 

 

200 127,0 0,2 0,0 32,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого   

 

 784,5 29,3 25,2 111,7 0,5 14,7 3,7 22,9 92,9 307,9 102,3 5,1 

 День 14 

 

             

№129 Рассольник  со сметаной 

 

200 112,0 3,1 4,3 14,1 0,1 19,2 0,0 3,3 26,9 54,8 22,5 0,8 

№332 Тефтели рыбные 

 

125 126,4 18,4 14,9 9,2 0,1 2,8 0,0 1,4 29,4 97,5 19,5 0,8 

№312 Картофельное пюре 150 156,0 3,3 5,6 22,3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9 
№591 Кисель  

 

200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 7,5 2,2 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого   

 

 607,4 28,0 25,2 95,5 9,1 46,4 3,1 4,9 159,1 276,7 93,8 5,5 



 День 15 

 

             

№103 

№162 
Суп картофельный с 
макаронными или 
крупяными изделиями 

200 167,0 5,4 4,8 20,5 0,2 14,2 1,0 3,3 34,0 97,1 36,1 2,2 

№295/1 Котлета куриная  
 

80 249,0 37,4 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 137,7 15,5 1,2 

№304 

 
Рис отварной 
рассыпчатый или 
припущенный (с 
овощами или томатом) 

150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5 

№585 

 
Компот или напиток из 
брусники (клюквы) 

200 97,0 0,0 0,0 24,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6 

№2 Хлеб пшеничный и 
ржано-пшеничный 

40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8 

Итого   

 

 835,0 49,8 29,4 121,9 0,6 14,9 3,8 9,2 132,1 370,7 102,5 5,3 

 


