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План (недельный) 

внеурочной деятельности для 5-х классов 
 основного общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академического лицея г. Томска им. Г.А. Псахье 
(г. Томск, ул. Вавилова, 8, ул. Дизайнеров,4) 

на 2021 – 2022 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности Классы/ часов в неделю 

5α 5β 5γ 5δ 5ζ 5η 5θ 5ι 5κ 5ο 5ρ 5τ 5ω 

Общеинтеллектуальное направление: 

Астрономия – наука о Вселенной 1 1 

Я - исследователь 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Наглядная геометрия 1 1 1 

Образовательная робототехника 2 2 2 

Социальное направление: 

Мир профессий 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формула правильного питания 1 1 

Духовно-нравственное направление: 

Культурно-историческое 

исследование Томска 
1 1 

1 

Общекультурное направление: 

Космическое литературоведение, 

или путешествие по литературной 

вселенной 

0,5 0,5 0,5 

Музыкальный немецкий  2 

Мир под нашими ногами 1 1 1 

Олимпиадный тренинг по русскому 

языку 
1 1 

Каллиграфия 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление: 

Легкая атлетика 2 2 2 2 

Шахматы  2 2 2 

Теннис  1 1 1 

Итого: 19,5 41 



План (недельный) 
внеурочной деятельности для 6-х классов 

 основного общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академического лицея г. Томска имени Г.А. Псахье 

(г. Томск, ул. Вавилова, 8, ул. Дизайнеров,4) 

на 2021 – 2022 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности Классы/ часов в неделю 

6α 6β 6γ 6δ 6 ε 6ζ 6η 6θ 6ι 6к 

Общеинтеллектуальное направление: 

Астрономия – наука о Вселенной 1 1 

Я - исследователь 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 

Социальное направление: 

Профессиональная навигация. 

Профессии будущего 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 

Духовно-нравственное направление: 

Культурно-историческое исследование 

Томска 
1 1 

Общекультурное направление: 

Космическое литературоведение, или 

путешествие по литературной 

вселенной 

1 1 

Музыкальный немецкий  2 

Олимпиадный тренинг по русскому 

языку 
1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление: 

Легкая атлетика 2 2 2 2 

Танцы  2  

Теннис  1 1 

Итого 21 21 



План (недельный) 

внеурочной деятельности для 7-х классов 
 основного общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академического лицея г. Томска имени Г.А. Псахье 
(г. Томск, ул. Вавилова, 8, ул. Дизайнеров,4) 

на 2021 – 2022 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности Классы/ часов в неделю 

7β 7γ 7δ 7ε 7ζ 7η 7θ 7ι 7κ 

Общеинтеллектуальное направление: 

Астрономия – наука о Вселенной 1 1 

Я - исследователь 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное направление: 

Профессиональная навигация. Профессии 

будущего 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 

Школа вожатых 2 2 

Основы видеоблогинга 1 1 

Экологические основы природопользования 1 1 

Духовно-нравственное направление: 

Культурно-историческое исследование Томска 1 1 

Общекультурное направление: 

Зарубежная литература в контексте мировой 

художественной культуры 
1 1 

Олимпиадный тренинг по русскому языку 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление: 

Легкая атлетика 2 2 2 2 

Танцы   2 

Теннис  1 1 

Итого 19 23 



План (недельный) 
внеурочной деятельности для 8-х классов 

 основного общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академического лицея г. Томска им. Г.А. Псахье 

(г. Томск, ул. Вавилова, 8, ул. Дизайнеров,4) 

на 2021 – 2022 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности Классы/ часов в неделю 

8α 8β 8γ 8δ 8ζ 8η 8θ 8ι 

Общеинтеллектуальное направление: 

Астрономия – наука о Вселенной 1 1 

Я - исследователь 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное направление: 

Мир профессий  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Профессиональная навигация. Профессии будущего 0,5        

Школа вожатых 2 2 

Основы видеоблогинга 1 1 1 

Экополюс  1 

Экологический мониторинг 2  

Основы финансовой грамотности  1 1 1 1 

Духовно-нравственное направление: 

Культурное наследие Томска 1 1 

Общекультурное направление: 

Зарубежная литература в контексте мировой 

художественной культуры 
1 1 

Исторический киноклуб 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление: 

Легкая атлетика 2 2 2 2 

Танцы   2 

Теннис  1  

Итого 21,0 20,0 



 

План (недельный) 
внеурочной деятельности для 9-х классов 

 основного общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академического лицея г. Томска им. Г.А. Псахье 

(г. Томск, ул. Вавилова, 8, ул. Дизайнеров,4) 

на 2021 – 2022 учебный год с шестидневной учебной неделей 

 

Курсы внеурочной деятельности Классы/ часов в неделю 

9α 9β 9γ 9ζ 9η 9θ 9ι 

Общеинтеллектуальное направление: 

Я – исследователь 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Начертательная графика 2 2 

Образовательная робототехника 2 2 

Экологический мониторинг 2  

Социальное направление: 

Мир профессий 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности (математика) 1 1 1 

Духовно-нравственное направление: 

Культурное наследие Томска 1 1 

Общекультурное направление: 

Зарубежная литература в контексте мировой 

художественной культуры 
1 1 

Технология создания игр 1 1 

Линия жизни 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление: 

Танцы 2  

Легкая атлетика 2 2 2 

Теннис  1 1 

Итого 19 19 
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