
План внеурочной деятельности (недельный) 

для 1-х классов начального общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академический лицей г. Томска имени Г.А. Псахье (ул. Вавилова, 8; ул. Дизайнеров, 4) 

на 2021-2022 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 
Название курса 1α 1β 1γ 1δ 1ε 1ζ 1η 1θ 1ι 1κ  1ρ 1ο 1τ 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольный теннис 1 - 

ОФП - 2 ч 

Танцы 2 - 

Мы раскрасим целый свет - 2 группы по 1 часу 

 Радуга звуков 2 группы по 0,5 ч - 

Музей в твоем классе 2 группы по 0,5 ч 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общеинтеллектуальное 
Юный исследователь 2 группы по 0,5 ч 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Информационная грамотность - 3 группы по 1 ч 

Социальное Учимся оценивать свои 

успехи 
2 группы по 0,5 ч 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Духовно-нравственное 
Киноклуб 2 группы по 0,5 ч 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

ИТОГО: 

8 

 
15 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

для 2-х классов начального общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академический лицей г. Томска имени Г.А. Псахье (ул. Вавилова, 8; ул. Дизайнеров, 4) 

на 2021-2022 учебный год с пятидневной учебной неделей 

Направление 

внеурочной 

деятельности 
Название курса 2α 2β 2γ 2δ 2ε 2ζ 2η 2θ 2ι 2κ  2ο 2ρ 2 σ 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольный теннис 1 - 

ОФП - 2 

Танцы 3 - 

Общекультурное Радуга звуков 2 группы по 0,5 ч - 

Музей в твоем классе 2 группы по 0,5 ч 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

 

 

Общеинтеллектуальное 

Юный исследователь 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Информационная грамотность 

младших школьников 
- 

3 группы по 1 ч 

 

Социальное Учимся оценивать свои 

успехи 
2 группы по 0,5 ч 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Духовно-нравственное 
Киноклуб 2 группы по 0,5 ч 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

ИТОГО: 

 

10,5 ч 

 

13 ч 

 

 

 

 

 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

для 3-х классов начального общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академический лицей г. Томска имени Г.А. Псахье (ул. Вавилова, 8; ул. Дизайнеров, 4) 

на 2021-2022 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 
Название курса 3α 3β 3γ 3δ 3ε 3ζ 3η 3θ 3ι 3κ  3ξ 

 

3ω 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольный теннис 1 - 

ОФП - 2 

Танцы 3 2 

Общекультурное Радуга звуков 2 группы по 0,5 ч - 

Музей в твоем классе 2 группы по 0,5 ч 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общеинтеллектуальное Юный исследователь 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Социальное Учимся оценивать свои 

успехи 
2 группы по 0,5 ч 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Духовно-нравственное 
Киноклуб 2 группы по 0,5 ч 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

ИТОГО: 

 

11,5 ч 

 

11 ч 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 4-х классов начального общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академический лицей г. Томска имени Г.А. Псахье (ул. Вавилова, 8; ул. Дизайнеров, 4) 

на 2021-2022 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности Название курса 4α 4β 4γ 4δ 

 

 

4ε 4ζ 4η 4θ 4ι 4π  4λ 4ρ 4σ 4ξ 

 

 

4ω 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Настольный теннис 1 - 

ОФП - 2 ч 

Танцы 3 2 ч 

Общекультурное Радуга звуков 2 группы по 0,5 ч - 

Музей в твоем классе 2 группы по 0,5 ч 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общеинтеллектуальное Юный исследователь 2 группы по 0,5 ч 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Социальное Учимся оценивать свои 

успехи 
2 группы по 0,5 ч 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Духовно-нравственное 
Киноклуб 2 группы по 0,5 ч 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

ИТОГО: 

 

9 

 

14 
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