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Учебный план (недельный) для уровня 
 основного общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академический лицей имени Г.А. Псахье 
на 2022 - 2023 учебный год  

с пятидневной (5-8 классы) и шестидневной (9 классы) учебной неделей 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы / часов в неделю 
5 
класс
ы 

6 
класс
ы 

7 
класс
ы 

8 
класс
ы 

9 
класс
ы 

Итог
о 

5-9 
Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная 
литература  

Родной язык - - - - -  
Родная 
литература 

- - - - -  

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2 2 2 2 3 11 

Второй 
иностранный 
язык 
(немецкий, 
французский) 

- 1 1 1 1 4 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - - - - - 

Информатика  - - 1 1 2 4 

Общественно-
научные 
предметы 

История  2 2 2 2 3 11 
Обществознани
е  

- 1 1 1 1 4 



География 1 1 2 2 2 8 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 
Химия  - - - 2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 - - - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 
Изобразительн
ое искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

- - - 1 1 2 

Итого: 26 28 29 31 33 147 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Основы психофизического 
здоровья 

1 0,5 0,5   2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Образовательная робототехника 0,5 0,5 1   2 
Занимательная информатика  0,5  1  1,5 
Черчение и графика   1 1  2 
Практическое обществознание     1 1 
Практикум по решению 
математических задач 

    1 1 

Учимся говорить по-французски 1     1 
Учимся говорить по-немецки     
Функциональные разновидности 
русского языка 

    1 1 

Итого: 3 2 3 2 3 13 
Максимально допустимая 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе в 5-8 классах и 6-
дневной учебной неделе в 9-х 
классах 

29 30 32 33 36 160 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
 Еженедельные курсы 2 2 2 2 2 10 



 

 

внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 
Читательская грамотность 1     1 
Математическая грамотность  1    1 
Естественнонаучная грамотность   1   1 
Финансовая грамотность    1 1 2 
 Внеурочная деятельность по 
направлениям, включая курсы 
профориентационной 
направленности 

8 8 8 8 8 40 
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