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План (годовой) 

внеурочной деятельности  
 среднего общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академического лицея г. Томска им. Г.А. Псахье 
на 2022 – 2023 учебный год  

с шестидневной учебной неделей 
 

План (годовой) 
внеурочной деятельности для 10-х классов 

Направление  
развития 
личности 

Наименование курсов ВУД Период / 
количест
во часов 

Всег
о 

часо
в 

Внеурочная 
деятельность 
по предметам 

Жизнь 
ученических 

сообществ 

Воспитательн
ые события 

Общеинтеллек
туальное  

Глобальные 
компетенции 

  34х3 204 

Креативное 
мышление 

  34х3 

Социальное   «Разговоры о 
важном» 

 34х4 167 

  День 
лицеиста 

10 

  Волонтерская 
акция 

5 

 Социальный 
проект «Я – 
гражданин 
России»  

 10 

  Акция 
«Снежная 

вахта» (аллея 
Славы 

Академическ
ого городка) 

2 

 Субботник 
«Чистый город 

 4 



начинается с 
тебя» 

Духовно-
нравственное  

 Диспут «Можно 
ли быть 
свободным без 
ответственност
и?» 

 2 13 

  «Неделя 
культуры» 

8 

 Встреча за 
круглым 
столом 

«Поговорим о 
нравственных 

категориях» 

 3 

Общекультурн
ое  

«Клуб общения 
«Единая 
планета» 

  34х2 83 

 Социологическ
ий опрос по 
определению 
уровня 
правовой 
культуры и 
гражданского 
самосознания 
старшеклассни
ков 

 5 

  Всероссийска
я неделя 

музыки для 
детей и 

юношества 

6 

  Литературны
й вечер 

4 

Спортивно-
оздоровительн

ое  

  Неделя 
спорта и 
здоровья 
Актуализаци
я здорового 
образа жизни 

10 19 

 Конкурс «А ну-
ка, парни!» 

 3 



  Фестиваль 
«Мы за спорт 
– мы за ГТО!» 

6 

 272 163 51  486 
 

План (годовой) 
внеурочной деятельности для 11-х классов 

Направление  
развития личности 

Наименование курсов ВУД Период / 
количест
во часов 

Всег
о 

часо
в 

Внеурочная 
деятельность 

по 
предметам 

Жизнь 
ученических 

сообществ 

Воспитатель
ные события 

Общеинтеллектуал
ьное  

Глобальные 
компетенции 

  34х3 204 

Креативное 
мышление 

  34х3 

Социальное   «Разговоры о 
важном» 

 28х5 171 

  День 
лицеиста 

10 

  Волонтерска
я акция 

5 

 Социальный 
проект «Я – 
гражданин 
России»  

 10 

  Акция 
«Снежная 

вахта» (аллея 
Славы 

Академическ
ого городка) 

2 

 Субботник 
«Чистый город 
начинается с 
тебя» 

 4 

Духовно-
нравственное  

 Диспут 
«Можно ли 
быть 
свободным без 
ответственнос
ти?» 

 2 13 

  «Неделя 
культуры» 

8 



 Встреча за 
круглым 
столом 

«Поговорим о 
нравственных 

категориях» 

 3 

Общекультурное  «Клуб 
любителей 

фантастическ
ого кино» 

  34 49 

 Социологическ
ий опрос по 
определению 
уровня 
правовой 
культуры и 
гражданского 
самосознания 
старшеклассни
ков 

 5 

  Всероссийск
ая неделя 

музыки для 
детей и 

юношества 

6 

  Литературны
й вечер 

4 

Спортивно-
оздоровительное  

  Неделя 
спорта и 
здоровья 
Актуализаци
я здорового 
образа 
жизни 

10 19 

 Конкурс «А ну-
ка, парни!» 

 3 

  Фестиваль 
«Мы за спорт 

– мы за 
ГТО!» 

6 

 238 167 51  456 
 
 
 
 



График внеурочной деятельности  
 Жизнь ученических 

сообществ 
Курсы внеурочной 
деятельности по 

выбору 
обучающихся 

Воспитательны
е мероприятия 

Всего 

 10-й класс  

1-е полугодие 17 34 10 54 

Осенние 
каникулы 

12  12 24 

2-е полугодие 17 34 10 54 

Летние 
каникулы 

17  17 34 

ИТОГО 63 68 49 180 

 11-й класс  

1 полугодие 17 
 

17 8 35 

Осенние 
каникулы 

12  10 22 

2 полугодие 11 17 8 33 

Весенние 
каникулы 

10  10 20 

ИТОГО 50 34 36 120 

   Всего 300 
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