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План (недельный) 

внеурочной деятельности  
 основного общего образования на основе ФГОС 

МБОУ Академического лицея г. Томска им. Г.А. Псахье 
на 2022 – 2023 учебный год  

с пятидневной (5-8 классы) и шестидневной (9 классы) учебной неделей 
 

Курсы и 
мероприятия 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Промежуточная 
аттестация 

ВУД по формированию функциональной грамотности 
Читательская 
грамотность 

1     
Электронный 
банк заданий 
для оценки 
функциональной 
грамотности 
(тест) 

Математическая 
грамотность 

 1    

Естественнонаучная 
грамотность 

  1   

Финансовая 
грамотность 

   1 1 

ВУД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию  
социальных практик 

Проектная 
мастерская 

1ч х 7 
гр 

1ч х 7 
гр 

   
Защита проекта, 
портфолио 

Профессиональная 
навигация. 
Профессии 
будущего. 

  1ч х  
4 гр 

1ч х  
4 гр  

Зачетная работа, 
портфолио 

Медиа грамотность 
    1 

Собеседование, 
индивидуальный 
проект  

По выбору 
Информационная 
безопасность 

    1ч. х 
1гр 

Тест 



Астрономия – наука 
о Вселенной 

1ч. х 
1гр 

1ч. х 
1гр 

1ч. х 
1гр 

1ч. х 
1гр 

 Тест 

Экологический 
мониторинг    

1ч. х 
2гр 

1ч. х 
2гр 

Защита проекта 

Исторический 
киноклуб    

1ч. х 
1гр 

 
Творческая 

работа 
Проекты и заказы 
от предприятий 
регионов 

    
1ч. х 
2гр 

Защита проекта 

Каллиграфия  1ч. х 
1гр 

    
Зачетная работа 

ВУД, направленная на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне лицея, класса, занятия 

Тематические 
классные часы (из 
цикла внеурочных 
занятий 
«Разговоры о 
важном») 

1 1 1 1 1 

 

Воспитательные 
мероприятия (по 
плану классного 
руководителя) 

2 2 2 2 2 

 

ВУД по организации деятельности ученических сообществ 
Школа вожатых   2ч. х 

1гр 
2ч. х 
1гр 

 Организация 
мероприятий 

Классный час 
«Жизнь 
ученических 
сообществ»  

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

Детская 
организация «Новое 
поколение» 

1 1 1   
 

Отряд вожатых «Мы 
вместе» 

   1 1  

Центр гражданского 
образования «Я 
гражданин» 

1 1 1 1 1 
 

Школьный 
спортивный клуб 

- Легкая атлетика 

- Шахматы 

1 1 1 1 1 

 



- Настольный 
теннис 
Участие в 
мероприятиях 
Гражданского клуба 

1 1 1 1 1 
 

ВУД, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной школы 

Профилактический 
классный час  

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  

ВУД, направленная на организационное обеспечение учебной 
деятельности 

Собрания по 
организации 
учебной 
деятельности 
(периодические, 
стартовые и 
итоговые), 
оформление 
учебной 
документации (в 
том числе, 
портфолио), 
организация 
учебной 
деятельности 
одаренных 
школьников, 
учащихся, 
имеющих 
трудности в 
обучении и т.п.  

1 1 1 1 1 
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