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План (недельный) внеурочной деятельности  

начального общего образования 1А (доп) и 4А классов с РАС (8.2) на основе ФГОС ОВЗ 

МБОУ Академический лицей г. Томска им. Г.А. Псахье 

на 2021– 2022 учебный год с пятидневной учебной неделей 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Фронтальные 

занятия/часов в 

неделю 

1А(доп), 4А 

Коррекционно-развивающая область 

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

* Формирование коммуникативного 

поведения 

1 

Музыкально-

ритмические занятия 

*Радуга звуков 1 

Социально-бытовая 

ориентировка 

*Социально-бытовая ориентировка (СБО) 1 

Ритмика *Ритмопластика  1 

   

Индивидуальные 

занятия 

логопед, дефектолог, психолог – по графику, не более 20 минут 

работы специалиста на одного ребенка 

 

Другие направления внеурочной деятельности 

Общеинтеллектуальное Образовательная робототехника 1 

Духовно-нравственное Музей в твоем классе 1 

Общекультурное *ИЗО (арт-терапия) 2 

Социальное Изучаем природу родного края 1 

Спортивно-

оздоровительное 

*Психомоторика  

1 

 Итого: 10 
*Программы внеурочной деятельности коррекционно-развивающей направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План (недельный) 

внеурочной деятельности  

начального общего образования 3 Б класса с РАС (8.3) на основе ФГОС ОВЗ 

МБОУ Академический лицей г. Томска им. Г.А. Псахье 

на 2021 – 2022 учебный год с пятидневной учебной неделей 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Фронтальные 

занятия/часов в 

неделю 

3Б 

Коррекционно-развивающая область  

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

* Формирование коммуникативного 

поведения 

1 

Музыкально-

ритмические занятия 

*Радуга звуков  

*Ритмопластика 

1 

1 

Социально-бытовая 

ориентировка 

*Социально-бытовая ориентировка (СБО) 1 

 

Индивидуальные 

занятия 

логопед, дефектолог, психолог – по графику, не более 20 минут 

работы специалиста на одного ребенка 

 

Другие направления внеурочной деятельности  

Общеинтеллектуальное Образовательная робототехника 1 

Нравственное  Музей в твоем классе 1 

Общекультурное *ИЗО (арт-терапия) 2 

Социальное Изучаем природу родного края 1 

Спортивно-

оздоровительное 

*Психомоторика  

1 

 Итого: 10 
*Программы внеурочной деятельности коррекционно-развивающей направленности 
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