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Учебный план (недельный)  
по варианту 8.2. 1А и 2А класс ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (РАС) 

на 2022-2023 учебный год 
МБОУ Академический лицей им. Г.А. Псахье  

 

Предметные области Учебные предметы 
Класс/часов в 

неделю 
1А  2А 

Обязательная часть 

Филология  
Русский язык 5 5 
Литературное чтение 4 4 
Иностранный язык - - 

Математика и 
информатика Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание   Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур  

и светской этики 

- - 

Искусство 
Музыка 1 1 
Изобразительное 
искусство 1 1 

Технология Технология  1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 
 Итого: 21 21 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса 

Практикум по решению 
задач 

- 
1 

Подготовка к школьной 
олимпиаде 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 

 
 

 
 
 
 
 



Учебный план (недельный)  
по варианту 8.3.  4 Б класс ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (РАС)  

на 2022-2023 учебный год 
МБОУ Академический лицей им. Г.А. Псахье  

 

Предметные области Учебные предметы 
Класс/часов в 
неделю 
4 Б 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая практика 
 

Русский язык 
Чтение 
Речевая практика 

3 
4 
2 

2. Математика  Математика 4 
3.Естествознание   Мир природы и человека 1 

4. Искусство 
Музыка 1 
Рисование 1 

5. Технология Ручной труд 1 
6. Физическая культура Физическая культура 3 
 Итого: 20 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса 

Готовимся к школьной 
олимпиаде 1 

Практикум по решению 
задач 

1 

Конструирование 1 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 23 
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