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Введение 

 Актуальность моей работы состоит в том, что кикер является уникальным, 

современным, недавно появившимся видом спорта. В Томске он на данный момент 

находится на самом подъёме своего развития, что делает его всё популярнее среди общества 

разного возраста, а особенно студентов высших учебных заведений. 

 Я решила выбрать именно эту тему для своей исследовательской работы, так как мне 

очень близок сам настольный футбол. Сейчас я занимаюсь этим видом спорта. В сезоне 

2023 года планирую выступить на всероссийских соревнованиях среди юниоров. Также 

меня очень привлекла уникальность взятой темы. Я уверена, что моим слушателям будет 

интересно узнать о новом молодёжном виде спорта, тем более о его развитии в родном 

городе. 

 Небольшой проблемой настольного футбола на данный момент является то, что 

многие не воспринимают его всерьёз как спорт, считая, что это всего лишь игра. Однако, 

кикер, как и шахматы, плавание, волейбол считается спортом, хоть и неофициальным. В 

своей работе я хочу показать, что это настоящий вид спорта со своими правилами и 

интересными особенностями. 

 В своей работе я рассказываю о настольном футболе, беру интервью у президента 

Федерации Спортивного Кикера, провожу опрос среди жителей разного возраста о фусболе 

в Томске. 

 Конвергенция моей работы заключается в объединении физической культуры, 

анализа статистических данных, журналистики и развитии новых видов спорта, а также 

привлечении к этому молодёжному спорту школ и университетов. В каком-то смысле 

конвергенция проявляется в нас самих: кикером занимаются люди из абсолютно разных 

сфер деятельности. 

 Я считаю, что очень хорошо проработала и изучила данную тему, так как сама 

погружена в мир Томского кикера. Свой вклад в развитие спорта в Томске могу 

охарактеризовать как развитие спорта среди юниоров. Я являюсь одним из первых 

юниоров, занимающихся данным видом спорта. 

 Информацию для работы я брала непосредственно от самих спортсменов, 

наставников, ведущих спортсменов России и президентов Федераций регионов. 

 

 



Цели и задачи работы: 

- Рассказать о кикере, как в него играют. 

- Рассмотреть перспективы Томского кикера. 

- Заинтересовать большее количество людей данной темой. 

 

Глава 1. Основное понятие.  

«Кикер» или «фусбол» – это неофициальный вид спорта, обычно именующийся 

настольным футболом. Игра основана на столе и, собственно, футболе. Вид спорта пока что 

является неофициальным в России, однако спортсмены идут к обозначению его 

официальным. 

Глава 2. Инвентарь. 

Так как кикер считается отдельным видом спорта, у него есть все признаки, присущие ему. 

Одним из признаков является наличие инвентаря, а именно столов для игры, намоток и 

резинок на них, а также определенной формы команд.  

Наиболее популярными столами на данный момент являются профессиональные столы 

«Tornado», «Leonhart», «Garlando», «Roberto», «Warrior». Все виды столов являются 

иностранными. В Томске на данный момент 4 Garlando, 2 Tornado, 2 Leonhartа, 1 Roberto, 1 

Warrior и 1 Bonzini. У каждого стола есть свои особенности. Это тоже самое, что играть не 

на своем футбольном поле или баскетбольной площадке. 

Если столы находятся обычно в одном конкретном месте, то что же есть у каждого 

спортсмена? У каждого из нас есть резинки и намотки. Намотки нужны для наматывания 

их на ручки столов, потому что существуют удары, при которых кисть руки нужно 

располагать на более мягкой поверхности. Резинками же намотки закрепляются, буквально 

как на теннисной ракетке. Обычно игроки используют именно намотки на теннисные 

ракетки.  

На крупных соревнованиях, где выступают команды из разных городов, игроки надевают 

футболки со своими номерами, городом и фамилиями, иногда с названиями команд. Часто 

на турнирах спортсмены выступают и в футболках с фразами и изображениями шуточного 

характера.  



Глава 3. Зоны и правила. 

На столе существует несколько зон. Это зона защиты, в которую входит вратарь (иногда 

три вратаря) и два защитника, средняя зона, где находится пять игроков, и зона нападения, 

где находится три форварда. 

Как и во многих других видах спорта, в каждой зоне есть свои ограничения по времени 

нахождения мяча. Так, в зоне защиты (вратарь и 2 защитника), мяч может находиться не 

более 15 секунд. В зоне «пятерки» не более 10 секунд и в зоне нападения – 15 секунд. Отсчет 

времени начинается с завладения мячом именно этой зоны. Отсчет начинается заново, если 

мяч на какое-либо время уходил в любую зону или же пасовался в другую зону. 

Но это еще не все правила. В кикере нельзя сильно бить по бортам, разговаривать во время 

игры, отвлекать соперника, пасовать себе с места – обязательно, чтобы мяч был в движении. 

Нарушением считается неправильный развод мяча после забитого гола. Разводится мяч со 

средней зоны тем, кому забили гол. Мяч считается введенным в игру, когда произошло два 

или более касаний данной линией. 

При каком счете заканчивается игра и бывает ли ничья? Обычно матчи играют до 5 или 7 

мячей, иногда до 4 или 8. Обычно матч в квалификации – это одна игра до 7 мячей, а в плей-

офф – 3 победы до 5 мячей. В настольном футболе ничьи не существует. Напряженные 

матчи могут идти с балансом, как в волейболе и даже на разных столах поочередно, пока 

не выявится победитель, что называется формат «Multitable». 

Глава 4. Удары. 
Как и в обычном футболе, в настольном есть свои удары, притом разные и очень красивые. 

В Томске обычно практикуются такие удары, как Pull-kick, Pull-shot, Push-kick, Push-shot, 

Rollover, Snake и Pin-shot. Самыми красивыми, быстрыми и эффективными можно считать 

Rollover, Snake и Pin-, а Pull- и Push- считаются более базовыми. Но только чередование 

ударов в игре приведет к нужному результату. 

Глава 5. Соревнования. 

Несмотря на то что фусбол является неофициальным видом спорта, по нему проходят такие 

соревнования как: Кубок России, Чемпионат России, Лига по настольному футболу и даже 

Чемпионаты и Кубки мира. 

 Кубок России делится на несколько этапов, каждый из которых происходит в разных 

городах, в которых кикер развит больше всего, чтобы поучаствовать смогло наибольшее 

количество желающих. Определенного отбора на соревнования нет, в них могут 



участвовать любые желающие. После того, как прошли этапы в городах, состоится Финал 

Кубка России, проходящий обычно в Москве или же Санкт-Петербурге. На финал уже 

отбираются спортсмены, показавшие хорошие результаты на Этапах Кубка. В сезоне 2022 

года Томск принял 6 и 10 этап Кубка, в которых смогла поучаствовать и я. В феврале 2023 

года в Санкт-Петербурге состоялся Финал Кубка России, в котором приняли участие более 

10 городов России, в том числе и Томск. Наши спортсмены показали отличные результаты 

и поняли, к чему нужно стремиться. 

Глава 6. Категории (дисциплины). 

В настольном футболе существует немного разных категорий, в которых спортсмены 

принимают участие – Open Singles, Open Doubles, Women Singles, Women Doubles, Mixed 

Doubles. Open Singles – категория, в которой играет один спортсмен против другого, Open 

Doubles – двое спортсменов против двух других, Women Singles – одна девушка играет 

против другой, Women Doubles– две девушки против двух других и Mixed Doubles – играют 

в парах парень + девушка. На этапе Кубка в Томске играли категории Open Singles, Open 

Doubles, Women Singles, Women Doubles и Novice Doubles без ограничений по возрастам.  

Из-за того, что в кикере принимают участие очень маленькое количество юниоров (до 19 

лет), отдельные категории для нас существуют только на Финале Кубка России, где также 

есть Junior Singles и Junior Doubles. В остальных же соревнованиях юниоры принимают 

участие наравне со взрослыми. 

Глава 7. Неофициальные соревнования. 

Кроме Кубков, Лиги, Чемпионатов часто играют и самые обычные турниры. Такие турниры 

проходят не на специальных площадках, а в обычных зонах, где есть столы для настольного 

футбола – кафе и спортбарах. Игроки не принимают алкоголь во время игр, так как смысл 

игры полностью пропадает. Неоффициальные соревнования называются «DYPы», это 

английская аббревиатура.  

Глава 8. Система рейтинга. 

Теперь разберемся с системой рейтинга. В каждом городе существует свой городской 

рейтинг, в который идут неофициальные рейтинговые турниры, проходящие в этом городе. 

Томск также обладает своей системой. Кроме городских систем существует всероссийский 

рейтинг спортсменов, в который заносятся результаты официальных соревнований, в 

которых принимают участие несколько городов. Это необязательно должны быть этапы 

Кубка или Чемпионаты, а просто турниры более высокого уровня.  



Глава 9. Почему спорт считается неофициальным? 

В настоящее время фусбол считается неофициальным видом спорта, так как им занимается 

менее 3 тысяч человек в России. Но все игроки стремятся сделать спорт более 

распространенным, привести больше людей, чтобы он стал официальным. Сейчас в 

рейтинговых системах России зарегистрировано около тысячи спортсменов. 

Глава 10. Спортсмены, партнеры, президент федерации. 

В Томске и Томской области зарегистрировано порядка 100 человек, занимающихся 

данным видом спорта. Спортсмены тренируются, приходя в кафе и бары, где есть 

профессиональные столы. В таких зонах может играть абсолютно любой желающий, также 

как и принимать участие в турнирах, соревнованиях городского уровня. У спорта также 

есть свои партнеры, президенты Федерации и областей, которых избирают сами игроки.  

Президентом Федерации по Томской области является Александр Беляев. Он же занимает 

должность президента Федерации Спортивного Кикера России. 

«Союзниками» Томского кикера являются развлекательный центр Факел, где проходили 

этапы Кубка России, Томский политехнический университет, сеть баров «Jawsspot» и 

«Campus». В ТПУ даже есть свои профессиональные столы, на которых в любое время 

могут тренироваться студенты.  

Глава 11. Интервью. 
Сегодня я беру интервью у президента Федерации спортивного кикера Томской 

области, Александра Беляева. Александр является одним из моих наставников. На данный 

момент он работает в ТПУ на кафедре робототехники. 

1. Как ты пришел в кикер? Что или кто тебя привел в этот вид спорта? 

Александр: Я уехал на отдых в Германию, и там в одном из кафе я познакомился с 

двумя пожилыми игроками в кикер. Меня заинтересовало что это такое и чем они 

занимаются. Они объяснили мне основные принципы, и по приезде в Томск я решил узнать, 

занимаются ли у нас таким. Так я и пришел в сообщество кикера Томска. 

2. Какой сейчас у тебя рейтинг? Как оцениваешь свою роль в истории Томского 

кикера? 

Александр: Рейтинг у меня около 1400 пунктов во всероссийском рейтинге. Ранг 

Amateur. Оцениваю свою роль в Томском спортивном кикере как папы. 

3. Расскажи про кикер в ТПУ. Какие столы стоят? Насколько студенты заинтересованы в 

настольном футболе?  



Александр: У нас стоят два стола: Гарландо и Бонзини. От ТПУ в Лигах города 

Томска играют три команды. Две – во втором дивизионе, одна – в первом. В декабре мы 

проводили турнир в ТПУ, в котором участвовало 34 человека, не считая про-игроков ТПУ. 

То есть порядка 50 человек в университете играет в кикер регулярно. 

4. Какие обновления произошли в последнее время в нашей области в развитии этого вида 

спорта? Какие из них считаешь наиболее важными? 

Александр: Мы выиграли второй грант от «Росмолодежи», купили три новых стола. 

Теперь у нас есть полный Multitable на 8 столов, что позволяет нам проводить турниры на 

уровне Москвы и Санкт-Петербруга по качеству и количеству столов. Прошел 10-ый этап, 

и ряд игроков отобрались на Финал Кубка России по результатам сезона. Кроме того, один 

из игроков Томской области получил ранг Semipro. Важным шагом является, что мы начали 

работу с фондом «Меркурия» и со школьниками. Юниоры пришли в 2022 году. 

5. Расскажи кратко о планах развития спорта в Томской области. Какие цели можно ставить 

на ближайшие пару лет? 

Александр: Мы хотим провести в этом году ещё один Этап Кубка России в июне 

2023 года. Сейчас мы пытаемся договориться о сотрудничестве с Томскими отделениями 

«Роснефти» и «Газпрома». Кроме того, в 2023 году проведем турнир между студентами 

всех вузов города Томска. 

Глава 12. Опросы. 

Мной был проведены несколько опросов, касающихся кикера в Томской области. В 

тестировании участвовали 67 человек разного возраста.  

Из них я узнала, что среди опрошенных около 64 % знают, что такое кикер, 20 % не 

знают, что это такое, а 15 % думают, что где-то слышали подобное.  

79 % когда-либо пробовали играть в фусбол, 15 % – нет. 

Около 60 % опрошенных знают, что в настольном футболе есть определенные правила, 16 

% не знали об этом, остальные 24 % сомневаются в ответе. 

У 34 % ответивших есть много знакомых, занимающихся этим видом спорта, у 43 %  – 

один или пару знакомых, а у 22 % – нет. 

Также я спросила у опрошенных, сколько же людей по их мнению занимаются кикером в 

Томске? Многие были близки к правильному ответу, называя число 100. Кроме этого, 

даны такие ответы, как: «20», «35», «60», «300», «30 000», «много» и «очень много».  



 

 

 



 

 

Заключение 
С помощью своей работы я хочу, как и другие спортсмены, распространить кикер в 

Томске и всей России, особенно среди молодёжи, чтобы спорт стал официальным. Кикер – 

это спорт, в котором есть своя уникальность, как и в любом другом виде спорта. 

Из проведенных мной исследований в виде интервью и опросов, могу сделать вывод, 

что спорт, хоть и малоизвестен, в последнее время сильно набирает популярность. Только 

за сезон 2022 года в Томской области количество игроков увеличилось примерно в 2 раза, 

пришли юниоры, очень много студентов. Александр Беляев хочет внедрить спорт в лучшие 

школы и университеты города Томска и всей страны, выделив профессиональные столы. 

Кикер стремительно развивается, чему способствуют все играющие в него спортсмены. 

 



Источники информации 

 

Источниками информации моей работы являлись сами спортсмены, соревнования, 

президент Федерации Спортивного кикера России. 

Ссылка на Всероссийский рейтинг игроков: https://rtsf.ru/ratings 

Ссылка на Томский рейтинг спортсменов: https://tsk.gear54.me/rating 


